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Identificació de les emocions

Comprensió del cos i la veu

La seva utilització per a l'expressió i comunicació mitjançant vocabulari teatral bàsic

tant verbal com no verbal

Reforç de la confiança i la seguretat en un mateix

Capacitat per a allunyar-se de la zona de confort

Empatia amb els personatges encarnats

Resolució de situacions dramàtiques

Improvisació, espontaneïtat i iniciativa

Escolta i treball en equip

El curs pretén ser un espai orientat a persones amb inquietud en l'art escènic i que

desitgin explorar els seus propis recursos creatius i expressius. Un lloc on a través del

teatre poder alliberar-se, despertar a l'artista intern, reconnectar-se i gaudir de

l'aprenentatge d'eines interpretatives. 

Durant el procés d'immersió en aquest art, s'aniran adquirint les diferents competències:

Durant el curs podran gaudir de descomptes per anar veure diferents espectacles a la

Sala Ars Teatre.
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CURS D'INICIACIÓ AL
TEATRE



ESPAI D'ARS

Carrer del Sol, nº8
Barcelona

CONTACTE WEB

www.espaidars.com

Octubre 2021 - Juny 2022

Dimarts de 18.30 a 20h

Majors de 18 anys.

Carrer del Sol, Nº8, Barcelona

Envia el teu curriculum a espaidars@gmail.com amb l'assumpte  "Curs d'iniciació al

teatre". 

CURS D'INICIACIÓ AL
TEATRE

932 54 12 83
Horari telf. de 10h a 13h
espaidars@gmail.com

55€ mensuals.


